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ACTA N° 141 COMUNIDAD DE CUIDADO CLARITA SANTOS CAJICA - 2021

FECHA: Cajica, septiembre, 24 de 2021.

HORA: 3:00 p.m. —4:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos

TEMA: Socializaciéon Uso de Elementos de Proteccién Personal en Limpieza y

Desinfeccién

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincon Barbosa (Coordinadora) y Eliana Suancha Guzman
(delegada Ambiental)

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la Capacitacion
Introduccién
Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.
Compromisos.

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionado en el acta y planillas
de asistencia.

oukwphrE

DESARROLLO:

1. Objetivos

e Contar con implementos minimos para la labor, como: escobas, traperos, haragan,
recogedores, guantes, cepillos, canecas, bolsas de basura, esponijillas, baldes, entre
otros, que seran reemplazados teniendo en cuenta su deterioro.
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2. Introduccién

El equipo de proteccion personal (EPP) es el conjunto de elementos y dispositivos, disefiados
especificamente para proteger al trabajador contra accidentes y enfermedades que pudieran ser
causadas por agentes o factores generados con motivo de sus actividades de trabajo y de la
atencion de emergencias. Los requisitos generales de EPP exigen que los empleadores lleven a
cabo evaluaciones de riesgos en los lugares de trabajo e identificar posibles amenazas de tener
accidentes, asi como contar con el equipo necesario para todo su personal y que estos a su vez,
los mantengan en buenas condiciones de uso, limpieza, desinfeccion, sustitucion y
almacenamiento.

Actividades Desarrolladas
¢Qué es un Equipo de Proteccion Personal - EPP-?

Un Equipo de Proteccidn Personal —EPP- es el conjunto de elementos utilizados en las zonas de trabajo
como cualquier dispositivo o medio que vaya a llevar o del que vaya a disponer una persona, con el fin de
gue le proteja contra los riesgos que puede amenazar su salud y seguridad en el trabajo, ademas de
cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin. El EPP es un equipo que protege al usuario del
riesgo de accidentes o de efectos adversos para la salud. Puede incluir elementos como cascos de
seguridad, guantes, proteccion de los ojos, prendas de alta visibilidad, calzado de seguridad, arneses de
seguridad y equipos de proteccion respiratoria.

éPor qué es importante utilizar EPP?

Hacer que el lugar de trabajo sea seguro incluye facilitar instrucciones, prever procedimientos, impartir
formacién y proporcionar supervisién para alentar a las personas a trabajar con seguridad vy
responsabilidad. Cuando se hayan aplicado controles mecanicos y sistemas de seguridad seguros, pueden
prevalecer algunos peligros. Por ejemplo, el peligro de sufrir afecciones en:

¢ |os pulmones (por ejemplo, por respirar aire contaminado).

¢ la cabezay los pies (por ejemplo, por la caida de objetos).

¢ los ojos (por ejemplo, por la presencia de particulas aéreas o por salpicaduras de liquidos corrosivos).
¢ |a piel (por ejemplo, por contacto con materiales corrosivos).

e el cuerpo (por ejemplo, por exposicion a temperaturas de calor o frio extremos).

* En estos casos es necesario utilizar EPP para reducir los riesgos.
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Conservar un EEP La correcta utilizacion, almacenaje y conservacion de los equipos de proteccién personal
es una parte muy importante para asegurar su eficiencia. Los EEP deben mantenerse en adecuadas
condiciones de seguridad e higiene durante todo el tiempo que deban estar utilizdndose. Si alguno sufre
algun tipo de deterioro sera necesaria su sustitucidon. Es necesario realizar una limpieza, desinfeccion,
mantenimiento y reposicion de los EPP, dichos articulos deben ser facilitados por el fabricante del equipo,
quien debe incluir el folleto informativo con instrucciones de uso, que entrega al comprador junto al
equipo. El folleto debe estar a disposicidon de los empleados que vayan a utilizar dicho equipo. Para un
correcto uso y mantenimiento se debe tener en cuenta los siguientes puntos:

e Leer las instrucciones de uso, almacenaje, limpieza, mantenimiento, revisién y desinfeccidn, que indican
las especificaciones de los productos recomendados en cada caso.

¢ Conocer las clases de proteccion frente a distintos niveles de riesgos y limites de utilizacidn. e Fecha de
caducidad del EPP o sus componentes.

e Accesorios y repuestos.

¢ Tipo de embalaje adecuado para su transporte. Es necesario sefialar, que una incorrecta utilizacién o una
deficiente conservacion de los EPP puede generar riesgos aifadidos a los trabajadores, debido a:

e Alteraciones de la funcidon protectora.
* Falta de higiene en el equipo.

¢ Molestias e incomodidades del usuario. El EPP debera ser llevado por el trabajador durante el tiempo
gue se estime oportuno, ya que se demuestra que el hecho de portar el equipo durante un periodo mas
corto del que se ha establecido previamente supone un decrecimiento exponencial del grado de
proteccion, siendo en la practica equivalente a no haber llegado a utilizar dicho equipo de proteccién
personal. Para establecer el tiempo y las condiciones de la utilizacion de un equipo en particular se deberan
tener en cuenta los siguientes aspectos:

e La gravedad del riesgo.
e Las condiciones del puesto de trabajo.
e La frecuencia de exposicién al riesgo.

e Las prestaciones del propio equipo.
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Todos los equipos de proteccién personal son de uso personal, como su nombre indica, pero si las
circunstancias exigen la utilizacién de un mismo equipo por diferentes personas, se tendra que garantizar
la limpieza del equipo y que el grado de adaptacién a cada una de ellas sea tal que permita protegerlas a
todas, al menos, por encima del nivel de proteccidén aceptable predeterminado durante la realizacién de
una evaluacién del riesgo. Se deberan tomar las medidas necesarias a fin de evitar que esto suponga un
problema higiénico o sanitario para los diferentes usuarios.

Los aspectos que se deben considerar a la hora de utilizar y conservar los EPP son:

e Utilizacidn de equipos de proteccion individual

e Comprensién de la necesidad de utilizacion.

e Conocimiento de su correcto uso.

¢ Asignacion individual de quipos para cada empleado.
¢ Responsabilidad del usuario.

e Incorporacién en la normativa de trabajo.

e Disciplina en su utilizacién.

¢ Disponibilidad en todo momento para su uso. Conservacién de equipos de proteccion individual
¢ Mantenimiento periddico.

e Fijacion del tiempo de duracién.

¢ Almacenaje en lugares y condiciones adecuadas.

e Previsidn de stocks para sustitucién inmediata.

Equipo para la cabeza: Se debe limpiar la mayoria de los equipos para la cabeza, tales como cascos, al
menos una vez al mes. Normalmente, el procedimiento de lavado involucra empapar el equipo en una
solucién hecha con agua tibia y una pequefia cantidad de jabdn suave durante 10 minutos. Después se
enjuaga el equipo con agua limpia y se deja secar al aire. o0 Guantes: Revisar si hay desgaste o roturas ya
que este tipo de dafio puede comprometer el agarre de un guante y su capacidad de proteccién. En los
casos en que el dafio no afecta la proteccidn, tal como desgaste del recubrimiento en guantes resistentes
a cortes, considerar en probar el agarre.

Toma herramientas y trate de usarlas, asegurandote de que las puede sostener y operar facilmente. o
Equipo para los ojos: Se debe examinar que el equipo para los ojos no tenga rasgaduras, lo que puede
limitar la visién y reducir la proteccién. Pédngase el equipo para los ojos, asegurandose de que la suciedad
no impida la visibilidad. Segun las instrucciones del fabricante, también se puede realizar una prueba de
estrés.
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Equipo de proteccién para el cuerpo: Al usar el equipo uno mismo, se debe asegurar de que no restringe

la capacidad para caminar. Si se encoge después de la limpieza hasta el punto de limitar la movilidad, se

debe reemplazar. No debe haber sefales de desgaste o rasgaduras. o Todo el EPP reutilizable: Debe

limpiarse hasta que no haya suciedad visible, y luego desinfectarse con desinfectantes recomendados con

etiquetas con especificaciones e instrucciones del fabricante.

Todo el EPP deberia utilizarse segun las regulaciones de la OSHA, los trabajadores deben recibir una

capacitacién y demostrar que saben cuando usar el EPP necesario, cdmo colocarse, ajustarse, quitarse,

limpiarlo, desecharlo y mantenerlo correctamente. Evitar tocarse los ojos, la boca y la nariz después de

haber tocado cualquier material contaminado, asi como con el EPP puesto. No se debe comer, beber,

fumar ni usar el bafio con el EPP puesto. Se debe practicar una buena higiene de manos como lavarse las

manos con aguay jabdn, o usar un desinfectante para manos a base de alcohol después de quitarse el EPP,

si no tiene a mano aguay jabdn.

3. Materiales a utilizar
e Video llustrativo

4. Compromisos.

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de . )
. ) L Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
A i j i V4 7 )
Sor Ana Inés Rincon Coordinadora Clarita Santos \C%/ﬁ v Ines Pinen
Barbosa Cajica N
@(u’ cSa
Eliana Suancha Delegada Clarita Santos Cc , Nz
liana Chandia Sjuzman
Guzman Ambiental Cajica & & (90

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de Asistencia

Elabor6: Eliana Suancha Guzman
Ingeniera Ambiental
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Anexos:

REGISTRO FOTOGRAFICO 24 DE SEPTIEMBRE DE 2021

9 (Elogar Clarlta Santos
! Cajlca Cundinamarca
24/09/ 2021

O HORA 10:20 a.m. A

~
24709/2021
O HORA 10:37 a.m.
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